Nipleden 3r en riktig parla bland
vandring i Hoga Kusten. Den star-
tar vid Sollefted Camping p3 Ri-
son i centrala Sollefted och leder
uppstroms 13ngs Angerman3l-
vens vackra flode upp till Edsbron
d3r man Kkorsar 3lven och foljer
den nedstroms tillbaka till ut-
gdngspunkten.

Det 8r 8lvbrinkarnas imponerande nipor som
gett leden sitt namn och dessa 8r bade im-
ponerande och valdigt spannande att ut-
forska.

For 20 000 &r sedan bdrjade inlandsisen
att sméalta och for 10 000 &r sedan var da-
gens Angermanland isfritt. D3 var omradet
kring Nipleden en havsvik dar smaltvattnet
fort med sig stora mangder sand och finare
material. Nar landhdjningen gjorde att havs-
viken forflyttade sig allt 18ngre dsterut, "8t”
sig 8lven ner i de gamla sedimentavlagring-
arna och skapade de fascinerande 50 me-
ter hoga niporna som de ser ut idag.

Stora delar av leden fdljer niporna och
ibland 8r det brant och smalt. Ett av de fi-
nare omrddena att undersdks 18ngs leden
ar Granvagsniporna vid Faxdlvens mynning.
Har ligger bland annat tre fantastiska nipor,
Borgen, Svalnipan och Rodskdggsnipan.

Folj orange markering

Hinder p3 leden?

Stoter du pd hinder pa leden i form av trad, tra-
siga spanger eller felaktiga och otydliga skyltar
vill vi g8rna att du meddelar 0ss. Skicka ett mail
till info@solleftea.se och beskriv hindret samt
var hindret finns.

Ledbeskrivning Nlpleden

Hela leden &r pd ca 27 km men du kan valja sjalv
om du vill vandra hela stréckan eller olika etap-
per. DU g8r huvudsakligen 13ngs Angermanilven
pd s0dra och norra sidan. Folj de orangea mar-
keringarna.

En del partier, speciellt Hogmon, R6dskaggsni-
pan och Mjélan &r branta och smala. | direkt an-
slutning till Nipleden vid Osterdsens Halsohem
ligger ett friluftsomrdde med markta spar pd 3,
5,5 och 7 km. Du kan hitta kartor hos Medborgar-
service, Sollefted Camping och gosolleftea.se

Etapp Sollefted camping-Forsmo:

Start vid campingen i Sollefted, darefter gar le-
den i riktning mot Kraftverket dar man foljer en
grusvag uppstréms 8lven. Efter ca 1 km dvergar
grusvagen i stig och rakt uppfor nipan — ni 8r nu
inne pa Nipleden som pd denna etapp mest gar
efter stigar. Nagra Nipor ska passeras som 8r or-
dentligt branta bdde uppfdr och utfér. Nipleden
kommer fram i Forsmo vid bron dver 8lven.

Etapp Forsmo-Osterasens
halsohem.

Efter bron i Forsmo foljer man stigen som se-
dan gar 18ngs "Trolldalen”, darefter blir det ca
2,5 km grusvag. Folj darefter kraftledningen vid
Nasafjallet, det blir en ordentlig stigning uppfor.
Fortsatt och félj leden som kommerinicentrum
av Osterdsens halsohem

Etapp Osterdsens Hilsohem-
Sollefted camping:

Fran Osterdsens hdlsohem gar leden dver lil-
la v8gbron vid Granvag, sedan fortsatter leden
I5ngs Angermanalven. Efter en stund kommer
man fram till R6dskaggsnipan och vidare mot
vagslut i Skarvsta.

Sedan fortsatter man 18ngs vagen (grus, asfalt)
mot kraftverksbron dar man passerar 6ver 8lven
for att komma ater till campingen. H8r kan man
med fordel ta en svdng upp pd anrika Petters-
borg med utsikt 6ver centrala Solleftes.

Granvagsnipornas naturreservat

Granvagsniporna kallas de tre kullarna Borgen,
Svalnipan och Rodskaggsnipan som reser sig
som maktiga vaktposter vid Fax3lvens inflode
i Angermanalven. Uppifrdn krdnen &r utsikten
storslagen 6ver 8lven och omgivande landskap
i ett av Hoga Kustens vackraste partier. | reser-
vatet finns 18ttgdngna vandringsstigar, rastplat-
ser, raststugs, grillplats och toalett.

S3 bildades niporna

Under tiden nar inlandsisen smalte flyttade sig
iskanten allt 1angre inat Angermanalvens dal-
g8ng. For cirka 9 000 ar sedan 189 den i Sollefte-
dtrakten och dalgdngen utanfor var en havsvik.

Smaltvattnet frdn tunnlar under isen forde med
sig sten och grus och bildade en grusas darisen
rann ut i havet. Finkornigt slam fordes 18ngre ut
i havsviken.

Inlandsisen smalte snabbt. Knappt 200 &r se-
nare 189 iskanten pd landbacken ett stycke
innanfor Junsele. Den kraftiga landhojningen
medférde att havsviken blev mindre och mindre
och Isélven bdrjade rinna ut allt ndrmare Gran-
vag vilket man kan se pa de olika lagren av jord i
niporna. Till sist bildades en forgrenad flodmyn-
ning nadr dlven rann ut i havet vid Granvag.

Osterasens hilsohem

Strax v8ster om Sollefted, med en fantas-
tisk utsikt éver Angermandlven och den
vackra Adalen ligger Osterdsen - en plats
med anor fran tidigt 1900-tal.

H&lsohemmet ligger vid en av Sveriges
vackraste platser med Angermanalvens
niplandskap vid sina fotter. Osterdsen
ar ocksd kant for sin samling av svensk
1900-talskonst. Har kan du bo, g5 p3d spa
eller vdljs ndgot av hdlsohemmets stora
utbud av behandlingar.

Har finns tréningslokaler och 1atts prome-
nadvagar.

NNNINOY 1INJLIVHN NI -

213

VTJ




ADC M3DIAR°

s

oo

1eb18qIAwsy- J0biagp

vests
“iabe

sje|disel / peq aIeMoNsAY {1l
PPASPUIA €1

PPAYSPUIA 2L
eulodiusbenuelo Buuesied ||

sie|d|iub / syeidisey oL
siejdisey 6
e uasessisQ uspapldiN 8
sie|dspiisin / siejdisey 2
sieldspiisin . 9
PPAYSPUIA G
PPAYSPUIA ¥
sje(d||ub / ppAYSPUIA €
siediuo ¢

vels |

9

uaseAquue

. Jebisglepy
-

NN
o ﬂég%

— uewdawp \\M
T

~ "

uesgyieg




